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Projekt:
ODGOVORNO S HRANO
OS Puconci - akcijski nacrt

Vodja projekta: Melita Ficko Sapac, Nina Sever



OS PUCONCI

o centralna $ola — OS Puconci — 386 uéencev
o POS Bodonci - 61 uéencev

o POS Mackovci — 46 ucencev

O Vrtec — 5 enot




OS Puconci - EKOSOLA

o podpis EKOLISTINE,
1.3.2010
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Projekt ODGOVORNO S HRANO

VSEBINA

o Jedi iz lokalno pridelanih zivil

0 Poreklo sadja iz zelenjave v Solski prehrani
o Cebelarstvo

0 Permakulturni vrt

o Solski ekovrt - zelidéa

o Solska okolica - sadovnjak, njiva

o Odgovorno s hrano

o Dan Zemlje




Jedi 1z lokalno pridelanih Zivil

O priprava jedi iz lokalno pridelanih zivil — delavnice
za ucence

O degustiranje jedi in spremljanje sprejetosti
posamezne jedi pri ucencih
B




Poreklo sadja iz zelenjave v Solski prehrani

O pregled zastopanosti lokalno pridelanega in
sezonsko dostopnega sadja ter zelenjave

O povecati delez lokalno pridelanega in sezonsko
dostopnega sadja in zelenjave




Cebelarstvo

o skrb za cebele

O cebelarska opravila
o tocenje medu

O jedi iz medu

O ureditev vrta z medovitimi rastlinami




Permakulturni vrt

O urejanje eko gredic in skrb za vrtnine
O zbiranje in shranjevanje semen s solskega vrta

O priprava in  pokusina ekoreceptov-namazi,
napitki, sladice

O gojenje vrtnin na permakulturni nacinu




Solski ekovrt — zeli§éa

O sejanje ekoloskih semen in sajenje ekoloskih
sadik

O priprava jedi iz zeliscC




Solska okolica — sadovnjak, njiva

pridelava jabolk v sadovnjaku

stiskanje jabolCnega soka

pridelava poljscin na sSolski njivi (bucCe, rz)
stiskanje bucnega olja

naravoslovni dan - Vzgoja za zdraVJe in bucCe v
prehrani E ~
zetev nekoc
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Odgovorno s hrano

o delavnice za ucence solske skupnosti — izvajalci
ucitelji

O delavnice za vse ucCence - izvajalci ucenci skupaj
Zz razredniki

o kulturno uzivanje hrane

O zdrava prehrana- dnevno uzivanje sadja in
zelenjave ter zadostne koliCine vode

o tradicionalne jedi in jedi iz lokalno pridelanih zivil
v Solski prehrani



Dan Zemlje

O sajenje razlicnih sadnih grmovnic

O priprava zdravih jedi (namazi, presne sladice,
smutiji, sokovi, caji...)

O sreCanje ucenci — ucitelji - starsi
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http://www.ospuconci.si/

